Приложение 5

	Объединение дополнительного образования «Баскетбол Алпар»
Почта для связи с преподавателем – gata.alpar@mail.ru

	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(презентация, занятия на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (выполнить рисунок, поделку, написать проектную работу, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта, соц.сети и т.д.)

	№ 83,  06.04.2020
	  Серийные прыжки с достава​нием подвешенных предметов. Челночный бег.  https://studfile.net/preview/5606770/page:8/
	рассылка заданий
	 Выполнить упражнения
	06.04.2020
	соц.сети, телефон

	№ 84  08.04.2020
	 Опорные и простые прыжки. https://studopedia.ru/12_20612_chem-otlichayutsya-opornie-prizhki-ot-prostih.html
	рассылка заданий
	 Выполнить упражнения
	08.04.2020
	соц.сети,
телефон

	№85  10.04.2020
	 Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. https://infourok.ru/konspekt-uroka-stoyka-igroka-peremeschenie-v-stoyke-pristavnimi-shagami-bokom-2168458.html
	рассылка заданий
	Выполнить упражнения
	10.04.2020
	соц.сети,
телефон

	№86  13.04.2020
	 Ведение мяча правой и левой рукой.   https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2013/04/04/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-vedenie-myacha
	рассылка заданий
	Выполнить упражнения Записать видео
	13.04.2020
	соц.сети,

телефон

	№87  15.04.2020
	   Бросок мяча двумя руками снизу в движе​нии. https://yandex.ru/images/search?text=%D0%91%D1%80%D0%BE%D1%81 
	рассылка заданий
	Выполнить упражнения 
	15.04.2020
	соц.сети,

телефон

	№88  17.04.2020
	   Бросок мяча двумя руками снизу в движе​нии. Учебная игра.  https://videouroki.net/razrabotki/uchiebnaia-ighra-v-baskietbol.html
	рассылка заданий
	Выполнить упражнения 
	17.04.2020
	соц.сети,

телефон


